O - necitim se smutny

1 - citim se posmutnély a skliceny

2 - jsem stale smutny a smutku se nedokazu zbavit
3 - jsem tak nestastny, Ze to nemohu snést

O - piiliS se budoucnosti neobavam

1 - budoucnosti se obavam

2 - vidim, Ze se uz nemam na co tésit

3 - vidim, Ze budoucnost je beznadejna, ma situace se nemuze zlepsit

0 - nemam pocit nejakého zivotniho neispechu nebo smuly

1 - v Zivote jsem mel vice smuly a netaspech nez obvykla maji jini lidé
2 - vidim, Ze muj dosavadni zivot byl jen radou netspechu

3 - nikdy se mi nic nepovedlo a jiste ani nepovede

O - nejsem nijak zvlast nespokojeny

1 - veci me uz netesi tak jako drive

2 - nic mi jiZ neprinasi uspokojeni

3 - at delam cokoliv, nevzbudi to ve mne sebemensi poteseni

O - netrpim pocity viny

1 - casto mivam pocity viny

2 - hodne casto mivam pocity viny
3 - stale trpim pocity viny

0 - nemam pocit, Ze budu za neco trestan
1 - mam pocit, Ze bych mohl byt potrestan
2 - ocekavam, ze budu nejak potrestan

3 - vim, Ze budu potrestan

O - necitim se priliS zklaman sam sebou
1 - zklamal jsem se v sobe

2 - jsem dost znechucen sam sebou

3 - nenavidim sebe sama

O - necitim se horsi, nez kdokoli jiny

1 - mam spoustu nedostatku a delam hodne chyb
2 - stale si vycitam své chyby

3 - za vSechno Spatné mohu ja

O - nepremyslim o sebevrazde

1 - nekdy pomyslim na sebevrazdu

2 - casto premyslim o sebevrazde

3 - kdybych mel prilezitost, vzal bych si zivot

O - neplacu vic nez obycejne

1 - placu nyni casteji nez predtim

2 - placu nyni stale, nedokazu prestat

3 - drive jsem mohl plakat, nyni to nejde, i kdybych chtel

O - nejsem nyni podrazdeny vice nez obvykle

1 - jsem casto podrazdeny a rozladeny

2 - jsem stale podrazdeny a rozladeny

3 - nemohu se jiz rozcilit ani vecmi, které me drive obvykle rozcilovaly



O - neztratil jsem zajem o ostatni lidi

1 - mam mensi zijjem o ostatni lidi

2 - ztratil jsem vetSinu zaijmu o ostatni lidi
3 - zratil jsem vSechen zajem o ostatni lidi

O - dokazu se vetSinou rozhodnout v beznych situacich
1 - odkladam sva rozhodnuti casteji nez drive

2 - mam znacné potize v rozhodovani

3 - vubec se nedokazu rozhodnout

0 - nemam vetsi starosti se vzhledem nez drive

1 - mam starosti, Ze vyhliZim uz dost stare a neatraktivne

2 - mam dojem, Ze se muj zevnejSek znacne zhorsil, takZe vypadam dosti
nepekne

3 - mam pocit, Ze vypadam hnusne az odpudive

O - prace mi jde jako drive

1 - musim se nutit, kdyz chci zacit neco delat
2 - da mi velké premahani, abych cokoliv udelal
3 - nejsem schopen jakékoli prace

O - spim stejne dobre jako driv

1 - nespim jizZ tak dobre jako driv

2 - probouzim se o hodinu az dve driv nez obvykle a nemohu jiz spat

3 - denne se probouzim predcasne a nedokazu spat vice nez pet hodin denne

O - necitim se vice unaven nez obvykle
1 - unavim se snaze nez drive

2 - témer vSechno me unavuje

3 - inava mi zabranuje cokoli delat

0 - mam svou obvyklou chut k jidlu

1 - nemam takovou chut k jidlu, jakou jsem mival
2 - mam mnohem mensi chut k jidlu

3 - zcela jsem ztratil chut k jidlu

O - v posledni dobe jsem nezhubl

1 - v posledni dobe jsem ztratil vice nez 2,5kg
2 - v posledni dobe jsem ztratil vice nez S5kg

3 - v posledni dobe jsem ztratil vice nez 7,5kg

O - nestaram se o své zdravi vic nez obvykle
1 - delaji mi starosti ruzné bolesti v tele

2 - velice casto myslim na své telesné obtize
3 - moje bolesti mne zcela vycerpavaji

0 - nepozoruji snizeni zajmu o sex

1 - mam mensi zijem o sex nez drive

2 - mam o hodne mensi zajem o sex nez drive
3 - iplne jsem ztratil zijem o sex



